B Voluntariado en un hogar

ﬁare de nifos: ;Como hacerlo

Netherlands de la mejor manera?

9 {Vas a trabajar en un hogar de nihos?

;Te encanta viajar? ;Quieres viajar a algun lugar diferente? jAprender sobre otra
cultura al mismo tiempo que ganas experiencia y haces algo significativo, por ejemplo,
trabajando como un voluntario en un pais subdesarrollado? ;Sientes compasion por
los ninos y quieres contribuir a su bienestar, por lo que te gustaria trabajar en un hogar
para nifos?

Deberias saber esto: todos los ninos que no pueden vivir con sus padres han atravesado
experiencias traumaticas. Se encuentran separados de sus padres, y a veces de toda su
familia. Mas precisamente, cuando se encuentran internados en un hogar para ninos,
estan privados del contacto con sus familias, su cultura, su religidon y sus origenes.

Los voluntarios y las personas que apoyan las problematicas que afectan a los ninos

a nivel mundial deberian recordar que el futuro de los nifos con los que trabajaran se
encuentra en el pais en el que viven. Es importante que aprendan coémo desenvolverse
en sus propias sociedades, y que tengan acceso a personas locales a quienes recurrir y
en quienes confiar cuando se sientan solos e inseguros. Necesitan vinculos duraderos
con personas que permanezcan con ellos por méas tiempo que las tres o cuatro semanas
que tu tienes para ofrecerles. Necesitan adultos con los que formar un vinculo. Mas alla
de todo esto, tu puedes hacer una diferencia en la vida de estos ninos como voluntario
y extranjero. Este folleto explica como puedes lograr esto de la mejor manera posible.

iPreparate!

Ademas de este folleto, lee mas informacidn sobre lo que significa
crecer en los hogares de ninos. Es importante entender que es
mucho mejor para los ninos crecer en una familia en vez de en una
institucion. Puedes encontrar mas informacién sobre esto en la
Better Care Network (en inglés): www.bettercarenetwork.org

www.bettercarenetwork.nl
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otros van mas alld y quieren ayudar

Joven, Kenya

La formacion de vinculos es importante.
Todos los ninos necesitan el apoyo de
alguien méas fuerte, un adulto que pueda
protegerlos y apoyarlos. Sin los adultos,
los ninos no pueden sobrevivir. En un
entorno de seguridad y apoyo los ninos
pueden desarrollarse, descubrir el mundo
sabiendo que pueden confiar en personas
que les otorgan este sentimiento y que
van a estar con ellos cuando los necesiten.
Todos los ninos precisan tener cuidadores
permanentes: sus padres u otros adultos
con los que han desarrollado un vinculo.
Estas figuras de apego luego son el
modelo para todas las relaciones que el
nino va a desarrollar en su vida. Mientras
mds pequeno es el nino, mds importante
es que tenga figuras de apego fijas. En

las instituciones de cuidado, debido a

la rotacion de los cuidadores en turnos
cortos, los ninos no tienen la oportunidad
de generar vinculos. Esto tiene un efecto
en los ninos cuando son pequenos, pero
también cuando crecen y se convierten en
adultos. Los ninos sin figuras de apego
tienen dificultades para confiar en otras
personas y en ellos mismos. Tienen
dificultades con las separaciones y con la
constitucion de relaciones con amigos y
parejas, en sus trabajos, y con sus propios
hijos. Ademas, su desarrollo se ve afectado.
Las investigaciones han demostrado que
no tienen buen rendimiento en el colegio,
son inseguros, y no desarrollan todo su
potencial.

Algunos pasantes s6lo vienen para conseguir
sus certificados de educacién, mientras que
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Pretendemos que los voluntarios
lleven a cabo sus tareas con la
conciencia de que constituyen

modelos para los nifios, lo cual es

una gran responsabilidad.

Personal de un hogar de ninos,
Sudadfrica
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Elige una actividad que se adapte a
la duracién de tu estadia. Un periodo
mas largo de por lo menos tres meses
se adapta mucho mejor al contacto
intenso con nihos que un periodo
corto de pocas semanas.

Sé consciente de tus fortalezas,
pero también de tus limitaciones ;Has
completado una formacién relacionada
con el trabajo con los ninos? En
este caso, podrias dar apoyo a los
cuidadores jTuviste una formacién en
lenguas? Entonces, podrias ensefar
idiomas jEres bueno con los deportes?
Lleva a cabo actividades deportivas. Si
no tienes miedo del trabajo en obras
de construccion, puedes ayudar en la
construccion. También puedes pensar
en hacer trabajo administrativo, pintar
una pared o dibujar con los nifos.

Trata de comprender claramente
tus tareas y lo que esta permitido y
prohibido antes de viajar al proyecto,
y comunica esto a la organizacion
receptora. Algunas instituciones de
cuidado consideran a los voluntarios
como un reemplazo de los cuidadores
contratados. Esto va en contra del
mejor interés de los nifos, y de
su necesidad de tener figuras de
apego. Tus roles y tus tareas siempre
deberian complementar a los de los
trabajadores permanentes.

Cuidate: vas a escuchar relatos de
historias fuertes y vas a ver cosas
dificiles, por parte de los niflos y en
el lugar en el que vas a estar. Anticipa
cémo vas a lidiar con esto, y como vas
a tratar con los ninos y cémo vas a
escucharlos. Habla sobre esto con tu
supervisor o instructor en el proyecto.
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Yo sabia para qué habia venido: ensenar
danza. Esto salié bastante bien, aunque a
veces fue menos lindo. Tuve que ajustarme
al hecho de que en cada clase habia
diferentes ninos participando. Al final,
adapté las clases y nos divertimos mucho.

Voluntaria holandesa

m Cuando te vayas: organiza una
despedida, para tiy en especial para los
ninos. No hagas promesas a los nifos

sobre tu retorno o sobre el mantenimiento
del contacto.
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Deberian conocer y comprender al tipo de

ninos con los que van a interactuar, ya que

los ninos provienen de diferentes origenes;
algunos vienen de las calles, otros son
huérfanos, otros fueron abusados, etc.

Joven, Kenya

m Respeta la privacidad de menors de
edad y empleados; Por favor no publicar
informacion trazable y fotos en Facebook,
blog personal o otras paginas web.
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Intercambiamos ideas y compartimos

nuestras diversas culturas.

Joven, Kenya ”

m No hagas promesas que no vas a
poder cumplir a los ninos o la gente en

la comunidad.
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Los voluntarios deben traernos regalos: m Debes saber que siempre vas a
provienen de un pais rico. Quiero estudiar en cometer errores, es parte de la vida
su pais; ella me prometié que iba a tratar de
hacerlo realidad.
m M3as que nada: haz que tu

Nifo, Sudafrica estadia sea una experiencia
maravillosa, jtanto para ti como
para los nifos!

B Trata a todos los nifios m Sé flexible en lo que haces, inclusive
equitativamente: jno tengas favoritos! durante tu estadia en el proyecto.
Puede ser que te caigan mejor algunos
ninos que otros o que te sientas
conmovido/a por sus historias. No “ Trabajé con jovenes. Algunos me cayeron
demuestres esto, y dales tu atencidén a mejor que otros. Traté de no demostrarlo,

todos porigual. ya que creo que es importante tratar a
todos como iguales.

Voluntaria holandesa

{Quién es y qué hace la BCN?

La Better Care Network es una red y una plataforma para el intercambio de conocimientos
para organizaciones y personas que apoyan a los nifos sin cuidado parental adecuado, en
los Paises Bajos y en proyectos en otros paises. La Convencion sobre los Derechos del Nino
de las Naciones Unidas afirma que un nifo, para su desarrollo arménico y completo deberia
crecer en una familia, en un entorno de felicidad, amor y comprension. Muchos paises tienen
posibilidades limitadas de criar a los nifos sin cuidado parental en un entorno familiar,

y dependen de las instituciones de cuidado. La Better Care Network tiene el objetivo de
mejorar esta situacion por medio de la cooperacion entre las organizaciones y el intercambio
de buenas practicas y conocimiento. Esto va en favor del desarollo de cuidado alternativo en
una familia y de la oportunidad de todo nifos de crecer en una familia.

Mas informacion B
Care

e el Netherlands
www.bettercarenetwork.nl

Correo electronico:

info@bettercarenetwork.nl Colofon:

Este folleto es desarollado por the Working Group
Quality of Care of Better Care Network Netherlands.



