
Sinet groeide vanaf haar 9de jaar op in een weeshuis in 
Cambodja: “Ik ben inmiddels volwassen en woon op mezelf, 
maar nog altijd worstel ik met de gevolgen van mijn jeugd in 
het weeshuis. Ik weet niet welke mensen ik kan vertrouwen, 
dat heb ik nooit geleerd. De mensen op wie ik gesteld 
raakte, vertrokken altijd weer – jaar in jaar uit.”

80% is geen wees
Naar schatting verblijven er wereldwijd zes miljoen kinderen 
in weeshuizen. Maar wist je dat zo’n 80 procent van deze 
kinderen nog minstens één ouder heeft? Zij zijn dus geen 
wees. Hoe kan het dan dat deze kinderen tóch in een 
zogenoemd ‘weeshuis’ verblijven? In de meeste gevallen is 
dit uit armoede, zo blijkt uit onderzoek. Ook kinderen met 
een handicap hebben in sommige landen meer kans om in 
een kinderhuis terecht te komen. Niet omdat ze wees zijn, 
maar omdat hun ouders niet goed genoeg voor ze kunnen 
zorgen, of omdat er een stigma op een handicap rust. De term 
weeshuis klopt dus niet. Wij noemen het liever kinderhuizen.
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Wil jij je inzetten voor weeskinderen in het buitenland?
Dan vind je hier belangrijke informatie!

Je leest dit omdat je iets wilt gaan doen voor weeskinderen in het buitenland - een weeshuis 
bouwen, geld inzamelen voor een weeshuis of er vrijwilligerswerk doen. Die intentie is heel erg 
mooi. Het betekent dat jij het belangrijk vindt dat deze kinderen een fijn thuis en een mooie 
toekomst krijgen. Maar vóór je hier daadwerkelijk mee aan de slag gaat, willen we je wat meer 
vertellen over het soort zorg dat weeskinderen nodig hebben. Want wist je dat opgroeien in een 
weeshuis schadelijk is voor kinderen? In deze folder lees je waarom.

“In het kinderhuis voelde ik me 
vaak buitengesloten en alleen”

Caterine

‘ Geef kinderen een thuis’

Internationale richtlijnen

Goed om te weten: in de Internationale Richtlijnen voor 
Alternatieve Zorg voor Kinderen van de Verenigde Naties staat 
dat overheden, wanneer mogelijk, moeten voorkomen dat 
kinderen en ouders van elkaar gescheiden worden. Overheden 
zijn verplicht gezinnen te ondersteunen, zodat ze zelf voor hun 
kinderen kunnen zorgen - bijvoorbeeld door voedselhulp of 
middelen om naar school te gaan. En als kinderen opgevangen 
moeten worden, dat moet dat zo kort mogelijk zijn en alleen in 
een kleinschalige opvang. In 2019 heeft de VN daar, unaniem, 
een resolutie over aangenomen.
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Schade door het opgroeien in kinderhuizen
Meer dan driehonderd wetenschappelijke onderzoeken 
wereldwijd tonen aan: opgroeien in een kinderhuis is 
schadelijk voor de ontwikkeling van kinderen. Niet alleen is 
het gescheiden worden van de ouders vaak een heftige en 
traumatische ervaring, ook het verblijf in het kinderhuis zelf 
is schadelijk. Kinderen die hier verblijven krijgen namelijk niet 
de ondersteuning, zorg én persoonlijke aandacht die ze zo 
hard nodig hebben.

Welke schade lopen kinderen in kinderhuizen op?
Een opsomming:

• Verlatingsangst en hechtingsproblemen.

• Verstoorde cognitieve, emotionele en sociale ontwikkeling.

• Grote achterstand in fysieke groei.

• Moeite met opbouwen van relaties en vriendschappen.

• Laag zelfvertrouwen.

• Meer kans op geweld, (seksueel) misbruik en kinderhandel.

• Missen van basisvaardigheden voor een zelfstandig leven.

• Dakloosheid na verlaten van het kinderhuis.

• Verhoogde kans op gebruik van alcohol en drugs.

• Verhoogde kans op werkloosheid en criminaliteit.

• Verhoogde kans op suïcide.

Wat is belangrijk voor kinderen? 
Om gezond op te kunnen groeien, hebben kinderen een 
kleinschalige en stabiele omgeving nodig. Het liefst binnen 
hun eigen gezin, maar als dat niet lukt, is opvang bij andere 
familieleden, in een pleeggezin of een gezinshuis een goed 
alternatief. Deze alternatieven bestaan - óók in landen als 
Afrika, Azië en Zuid-Amerika. Er zijn wereldwijd duizenden 
mooie voorbeelden van dit soort initiatieven, die met stabiele 
inkomsten en voldoende en professioneel personeel de juiste 
ondersteuning bieden.

www.bettercarenetwork.nl

Hechtingsproblemen bij kinderen in kinderhuizen

Omdat er voor kinderen in kinderhuizen vaak geen vaste opvoeder is, groeien veel van deze kinderen op 
met hechtingsproblemen. De gevolgen van hechtingsproblemen zijn ernstig en zullen de kinderen de 
rest van hun leven met zich meedragen. Kinderen hebben vaste verzorgers nodig. Dat is de basis voor een 
gezonde identiteitsontwikkeling, sociale en emotionele ontwikkeling en voor hun probleemoplossend 
vermogen.

Kom jij tot dezelfde conclusie als wij? Kinderhuizen steunen - door middel van sponsoring, vrijwilligerswerk 
of de bouw ervan - betekent eigenlijk bijdragen aan een leefomgeving die niet goed is voor kwetsbare 
kinderen. Dit terwijl ze met de juiste hulp en begeleiding ook heel vaak thuis of bij familie kunnen wonen. 
Kortom: bied kinderen een thuis, geen tehuis.

“We moesten vaak zingen en 
dansen voor buurtgenoten en 

geldschieters. Ik voelde me geen 
mens, maar een ding.”

Stephen, opgegroeid in een kinderhuis in Kenia

‘ Geef kinderen een thuis’
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Websites: 
   www.bettercarenetwork.nl

Meer weten?

Meer lezen?

•  Over dat 80% van de ‘weeskinderen’ nog 
minstens één ouder heeft: Lumos (2017): Children 
in Institutions, the global numbers. 

•  Over het plaatsten van kwetsbare kinderen in 
kinderhuizen: Browne, K. (2009). The risk of harm 
to young children in institutional care. Save the 
Children, UK and The Better Care Network.

•  Over een beschadigde cognitieve, emotionele 
en sociale ontwikkeling: The Lancet 2020: 
Institutionalisation and Deinstitutionalisation of 
Children. 

•  Over alternatieven voor kinderhuizen: Better Care 
Network Netherlands (2021) Kinderen zonder ‘thuis’

•  Over waarom vrijwilligerswerk en stages met 
kinderen in kindertehuizen geen goed idee zijn: 
Better Care Network Netherlands: Vrijwilligerswerk 
en stage in weeshuizen, waarom niet?

E-mail:
   info@bettercarenetwork.nl

   www.stopweeshuistoerisme.nl
   www.weeswijs.nu

Hoe kun jij helpen?
Wil je na het lezen van deze informatie nog steeds bijdragen 
aan een betere toekomst voor kwetsbare kinderen in het 
buitenland? Steun dan projecten die kinderen helpen 
in hun eigen gezin en familie, in pleeggezinnen of in 
kleinschalige gezinshuizen. Deze projecten richten zich op het 
versterken van gezinnen en gemeenschappen, economische 
ontwikkeling en positief ouderschap.

Op www.bettercarenetwork.nl vindt je tal van goede 
initiatieven. Op www.weeswijs.nu vind je inspiratie en 
voorbeelden van verantwoord vrijwilligerswerk met kinderen.

Persoonlijk advies nodig?  
Neem contact met ons op!
Voor meer informatie over hulp aan kwetsbare kinderen in 
het buitenland neem je contact op met Better Care Network 
Netherlands. Wij gaan graag met je in gesprek, beantwoorden 
al je vragen, geven je persoonlijk advies en bieden trainingen 
en webinars aan. Je bereikt ons via info@bettercarenetwork.nl. 
Bekijk ook onze website: www.bettercarenetwork.nl.

Wist je dat…

… veel lage- en middeninkomenslanden beleid hebben om 
kinderhuizen af te bouwen, kinderen terug naar hun families 
te begeleiden en kinderen in families steun te bieden? In 
sommige landen, zoals Kenia, is een verbod op het openen van 
kinderhuizen.  

… het opvangen van kinderen in een familie, in de gemeenschap 
of in een pleeggezin veel goedkoper dan kinderen opvangen in 
een kinderhuis? Met het zelfde bedrag kunnen 8 tot 10 keer meer 
kinderen geholpen worden.

‘ Geef kinderen een thuis’

Better Care Network Netherlands is een initiatief van Defence for 
Children-ECPAT, Kerk in Actie, Red een Kind, Kinderperspectief, 
SOS Kinderdorpen, Wereldkinderen, WereldOuders, Free a Girl en 
Wilde Ganzen.
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